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Promovarea Sanatatii la Locul de Munca
in Regiunea Centru
"0 campanie de informare gl educare pentru
angajatil intreprindenilor din Regiunea Centru”

PARTENERI IN CADRUL PROIECTULUI:

Proiectul, avind un caracter transnational, este de Fundatia
Romiens in colaborare eneril  sal  “Bundesverband der
Betriebskrankenkassen-8KK"” atia Caselor de Asigurdri de
Sanitate) si Universitatea "Lucian Blaga® din Sibiv

SCOPUL PROIECTULUL:
CPSLM si-a propus dezvoltarea resurselor umane §i creslerea
competitivitatil intreprinderilor Mici gi Mijlocil din regiunea Centru,
prin Promovare;
regiunii Centru (Alba, Bragov, Harghita, Covas g). Un
a 1 inovator il constituie integrarea vitdtilor de Sanatatea si
Securitatea Muncii cu cele de Promovarea Sanat#{ii a Locul de Munca.
domenii in el parteneri au o Indelun

i i Securitatii i Muncd In cee sase judete ale

xperientd. Prolectul
urmareste crearea unul mediu de m bs §i atractlv prin asumarea
unor comportamente sanogenice

duce la Imbunéitatirea i fa locul

productivitatii muncii §i asupra competitivitatii intrapri

Astfel, intreprinderile devin mal atractive pe piata muncil §i deci mai

capab i pastreze angajalii valorosi.

REZULTATE ASTEPTATE ALE PROIECTULUL:

ASCIVVIAKEFPRBMETOULL:

Identificarea nevoilor de informare §i educare ale managerilor §i
angajatilor

Aceastd primi e & fost ri d o echipd de experfi locali
formatd din medici de medicina muncii 5i medici de sandtate publicd
Instruiti Tn domeniul Promovarii Sandtatil la Locul de Munci Tn cadrul
proi

Cursurile pentru Manageril de Sanatate §i Securitate in Munca gi cel de
Resurse Umane
S-au organizat 6 cursuri de formare profesionald continud, acreditate

a riscuriior profesionale) i alte
ayi la Locul de Munca (fumatul ta

in continuare, demersul educational se muti la nivelul lucrdtoriior: Tn
fiecare Tntreprindere sunt orgar s ! tru tofl
angajatii, pe teme identificate impreund cu aces aevaluliril de
nevol

Consilierea intreprinderilor pentru Implementarea politiclior de
Promovarea Sanatatii 13 Locul de Munca

Uttima act are ca obiectiv consilierea oferité intreprinderilor pentru
organizarea Cercurilor de Sinita st mod se va trece la laborarea
i ulterior testarea unor politici de Promovarea Sandtdtii la Locul de

Titlul programului - Programul Operational POSDRU

ii fa Locul de Munci in F

Data publicari
Continutul acest naterial nu re zintdl in mod obligate

a Uniunii € au a Guvernului Bomaniei

Proiect cofinantat
Sectorial

Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 - 2013.

“Investeste in oameni!”




Dansezi sau privesti?
Este alegerea ta!

Esti sigur ca itii ce se
poate intampla daca ridici
incorect greutatile?

atele in momen-
tul in care ridici greutati sau te
apleci in timpul munc

a afectiunile osteo

Stii sa ridici corect greutatile?
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Daca ai mai
multe raspunsuri
de NU inseamna
caetimpul sa te
informezi cu
privire la
ridicarea corecta
a greutatilor.

Este cel mai bine
sa previi!

Tnvéitdnd cum s ridici corect greutaile:

© vei beneficia de un spate sdnatos i de lips

invaliditatea sau handic:

$Stiind cum sd te protejezi, vei putea mentine calitatea vietii, §i,
astfel, iti vei putea desfagura activitatea in sigurantd, atdt acasa ,
cét gi la locul de muncd.

Cand ridici greutati trebuie 53 procedezi astfel:

ASUP!
apropii cat

la ridicare
siindre

trage masa cat mai aproape;

ridica si deplas
jos

Este important sa stii!

negativ

zi multi ani

Medicul de medicina muncii te poate invata sa previi
accidentele de munca $i imbolndvirile profesionale atunci
cand mergi la examinrile medicale (la angajare §i periodice)
Aceste examinari te pot ajuta s3 muncegti mai bine, sa fii mai
sanatos, sa cagtigi mai mult

Solicita efectuarea unui examen medical legat de suprasolici-
tarea aparatului locomotor! Nu uita: Acest examen medical
este preventiv, si, de aceea, este foarte important pentru tine!
Tu egti primul responsabil de sdnatatea ta!

Promovarea
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